Un grupo de escolares participaron en la mafiana de ayer, seq
actividad organizada por la Diputacién, que se celebrd junto el

unda jornada de la Feria de Muestras de la Provincia
*stand’ del Castillo de Tabernas. Los nifios y nifias deg

de Almeria, Ferial, que tiene [ugar en
1 deund fudabl

¢l Palacio de Exposiciones y Congresos de Aguadulce, en una
con materias primas como el aceite de oliva extra Castillo de

Tabernas y tomate raf, asf como alimentos almerienses. Ademés, recibieron una charla sobre las ventajas de desayunar de forma sana, al ser fa comida mis importante def dia.

ANA C. GARCIA
AGUADULCE.- Los componen-
tes -acido oleico, tocoferol, ca-

roterivides, sitosterol, éscualeno .
v compuestos fendlicos- del
aceite de oliva virgen extra Cas--

tillo de Tabernas ofrecen gran-
des beneficios en la salud de las

- personas en general, pero en es-
pecial para la infancia, los de-
portistas y la tércera edad. Asi
se desprende del estudio elabo-
rado por un grupo de investiga-
cién de la Universidad de Alme-
ria, estudio dirigido por el cate-
dratico José Luis Guil.

La presentacién de este infor-
me acerca de los beneficios del
consumo del aceite de oliva que
‘elabora, produce y comercializa
el Grupo Castillo de Tarbenas se
presents ayer en la segunda jor-
nada de la Feria de Muesiras de
la Provineia de Almeria;. Ferial,
que se celebra hasta el domingo
dia 5 de noviembre en ¢l Palacio

Mesainstalada enelstand' para mostrar el aceite de oliva extra y poner folletos informativos.

JArda, investigador de 1a Uriversidad, R Ubeda, director g

| del Castillo de Tal

‘Castillo de Tabernas’ presenta.
~las bondades empiricas

del aceite de oliva extra

" La Universidad de Almeria ha elaborado un estudio sobre las
propiedades beneficiosas en la salud de los componentes del

aceite que elabora el grupo aceitero de la provincia

de Exposiciones y Congresos de
Aguadulce.

En la presentacidn, a la que
asistid el catedrdtico José Luis
Guil y el director general de Cas-
tillo de Tabernas, Rafael Ubeda,
se especifict que el consumo de
este aceite ayuda a la preven-

cién de enfermedades cardio-
vasculares, el cancer y patolo-
gias degenerativas, Ademds, fa-
vorece a reducir la pérdida de vi-
sién, problemas digestivos y un
envejecimiento prematuro, asi
como los problemas de ostepo-
ToSis.

También en la jornada de ayer
el expositor del Castillo de Ta-
bernas, situado en la primera
planta del Palacio, tuvo lugar
una exhibicitn gastrondmica del
restaurante Jaraiz del municipio
dé Tabernas, que corTid a cargo
de José Martos. 3

¥ J. Luis Gul, catedratico de a Ual.

A la degustacidn asistié una
gran cantidad de piiblico que
pudo saborear las delicias ela-
boradas por este cocinero que
utiliza productos saludables al-
merienses aderezados. con el
aceite de oliva extra Castillo de'
Tabernas, galardonado con el
sello de Produccién Integrada
que otorga la Consejeria de
Agricultura de la Junta de An-
dalucia y la A de ¢alidad certifi-
cada. - 5 )

Rafael Ubeda manifestd que
con este tipo de actividades que
se celebrardn todos los dias que

‘dura la Feria de Muestras, Cas-

tillo de Tabernas «quiere pro-
mocionar la gastronomia de la
provincia, los productos con
marca y reconocidos por los
consumidores, ademas de refor-
zar el conocimiento de algunos
de los mas importantes restau-
rantes de la provincia, en este
caso Jaraiz». e




