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Sesenta personas descubren su
lado seductor en un taller de la UAL

La sexéloga Miren

Larrazabal explicé

que la autoestima y la
autenticidad son pilares

basicos en las relaciones

ALMUDENA FERNANDEZ
‘REDACCION

Todos somos seductores en poten-
cia Esa fue la primera idea que tras-
miti6 ayer la psicdloga y sexdloga
Miren Larrazabal, del instituto Ka-
plan de psicologia ¥ sexologia de

- Madrid, en el primer taller que se ce-
lebra en la AL para desarrollar esta
habilidad.

Dos turnos de treinta personas,
enmafiana y tarde, tuvieron la opor-
tunidad de recoger la ‘maleta de he-
rramientas’ gue esta experta sexé-
loga les transmitié para comenzar
su verdadera préictica, una vez que
cruzaban la puerta del aula.

Una forma de comunicarse

Miren Larrazabal explicaba a este
diario que la seduccion es “un estilo
de comunicacion y un fin en si mis-
mo, el objetivo con el cual cada uno
lo utiliza dependen de cada perso-
na”. De esta forma, queria dejar cla-
roque el taller no servia para apren-

der aligar, “aungue habra quiensilo .
w:i]ice_pex‘a.m’“ycnwpetable,pau :
que en realidad Ia seduccién sirve

para mucho mis que eso.

Durante el taller, fundamental-
mente, se prestd atencidn a la an-
toestirna para dejar claro que ser se-
ductor no tiene nada que ver con
la belleza, pero si es importarite sen-
tirse hien con uno mismo. Miren ex-

plicaba, a su atento y diverso foro,

que “no se puede dar lo que no se

‘tiene” y de ahi la necesidad de gus-

tarse uno mismo para gustar a los
Enire los pilares bésicos de la se-

duecién, ademss de esa foerte au--

m La sexbloga Miren Larrazabal explica cudles son las herramientas de la seduwmn asuatento pablico. /7. Garcia

mmgneoesmtenerseglm
dad y autoconfianza, “pero sin ir de
sobrado”, y ser auténtico.
Esosmpumosnofmnanpér—
te de una receta mdgica pero es lo

mis parecido si se quiere fortalecer -

esa seduccién que ya tiene cada per-
sona. En definitiva, se trata, como
explicaba Miren Larrazabal, de faci-

litar unos recirsos ¥ adquirirun con-

Jjunto de habilidades para serusadas
en cualquier proceso de interrela-
cién y no exclusivamente a la hora

~ de buscar una pareja.
En cuanto alas utilidades de este -
. curso, la seduccidn se presenta

como unaherramienta muy itilala

- hora de realizar, por ejemplo, char-
- las en un congreso y conseguir asi

captar la atencién de todo el audi-
torio. La seduccién es 1til también
en el dia a dfa para que las relacio-
nes con los demds sean mds féciles
Dero, eso si, “para conseguir lo que
uno quiere de alguien pero sin ma-

LAFRASE

“Hay tantas formas de
seducir a alguien como

personas existen

nipular porque la seduccién es un
Juego limpio”, afirmaba. La psicologa
ponente.

El taller, que se celebra por pri-
mera vez en la Universidad de Al-
meTia, estd auspiciado por la Unidad
de Promocitn de Ia Salud de reciente
creacién. El éxito ha sido tal que las
sesenta plazas se completaron en-
seguida ¥ ya se prepara una segun-
da edicién para este taller de habili-
dades para seducir.

ren Larrazabal

Psaoélugﬁ‘y stituta %plan

" .eran

- paridn era bastante h

Iﬂspaxuupanhas, €N 5U mayoria,
laocu-
ygenia lle-
gando participantes desde la carre-
ras como Psicologia, Educacion Fi-
sica o Enfermeria. Algunos profée-

- sores y trabajadores de adminis‘tra

cién y servicios tampoco.quisieron
perder la oportunidad de participar
en esta iniciativa.

Miren Larrazabal es experta en
temas de seduceidn ylleva desde el
afio 1990 tratando a parejas con pro-

- blemas de deseo sexuial: Fosterior-

mente, comprobd ¢omo las perso-
nas que, tras una relacidn estable,
volvian a estar solteros planteaban
sus dudas acerca de cémo aprender

- aligarde nuevo. Apartirde ahi, yen -

marco de lapsicologia evolutiva, co-

_ menzd a desarrollar estos talleres a

Dersonas que no plantean ningyin
problema pero que quieren mejorar
aspectos tales como la felicidad, el
upmmsmuolased'umém :



