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HABILIDADES SOCIALES

Sesenta jovenes

Im.mun:m\ FERNANDEZ
REDACCION

La Unidad de Promocién de la Sa-
lud de la Universidad de Almieria,
plesta en marcha este misma cur-
50, $e estrena con un taller sobre
habilidades parala seduccin, este
viernes.

La psmologa y sexdloga Miren
Larrazsbal, del instituto Kaplan de
psicologia y sexologia de Madrid,
serd la encargada de impartir este

- novedoso taller donde no sélo se
ensefiard a seducir con fines se;
susales sino donde se pretende, fur-
damentalmente, desarrollar habi-
lidades sociales.

o CaTmen ; Sénchez Carridn, psi-

= 2 Dridadde Promocion

- dela Salud de la UAL, explicaba

rin con una “sesidn dind i

que luspsrtu:lpant% s enconlxa 3

aprenden a seducir en
un taller universitario

Carmen Sanchez. Pero el taller de

“seduccitn permitird 2l asistente sa-

ber qué es y qué no es laseduecién,
desvelar mitos e ideas erréneas al
respecto, y apuntar los miedos y li-
mitaciones que existen alahorade
ponerla en marcha como forma de
interrelacidn. Ademds, Miren La-
rrazabal hard una descripcién de
todas aquellas habilidades que son
susceptibles de ser aprendidas y
practicadas.

Mayoria de jovenes
La iniciativa estaba abierta a pro-
fesores, alumnos, becarios y per-
sonal de administracion pero Car-
men Sénchez asegura que han sido
los universitarios los que m4s se
han volcado 'yla_granma&onade
dades muy jévenes”. El taller, que

donde se colocatin en cfreulo para
propiciar 1a participacién de todos
los usuarios. “En el taller se tra-
bajaré la timidez y se ahondard en
Ja autoestima para superar com-
plejos de todo tipo y explicirle a
cada uno que no es necesario ser
perfecto para tener éxito en las re-
laciones con los demds”, asegura

tendré dos turnos con treinta per-
sonas en cada uno, ha conseguido.
completar todas sus plazas en-tiem- -
po récord y tiene lista de espera
para futuras ediciones.

LaUnidad de Promoci6n de la
Salud ultima ya otros talleres de
masajes, agudeza de los sentidos o
prevencion de drogodependencias.



