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“El problema no es la droga,
Sino por qué la usamos”

J. MALDONADO

REDACCION
La Editorial de la UAL acaba de pu-
blicar ‘Drogas y adicciones en la so-
ciedad actual’, obra de varios inves-
tigadores y especialistas del tema.

~ Laprofesora Francisca Lopez Rios

ha coordinado este trabajo.

El libro parte de unas jornadas que
ha celebrado la Universidad sobre el
. tema. ;Cdando se decide plasmar-
las en una publicacion y qué lo mo-
tiva?
Se han celebrado ya dos cursos so-
bre Drogas y adicciones en la socie-
dad actual y estd pendiente la reno-
vacion del convenio entre la Uni-
versidad de Almeria y la Consejeria
de Igualdad y Bienestar Social para
el préximo bienio. Al finalizar el pri-
mero de los cursos, algunos docen-
tes y yo misma pensamos que el cur-
50 habia tenido una gran aceptacidn
y valoracion y que las reflexiones alll
expuestas tenfan calado suficiente,
por lo que decidimos hacer un libro
que recogiera y ampliara los conte-
nidos del eurso.

LEstd quizds poco analizado desde
el punto de vista psicologico el tema
de las drogas y la adiccién? ;Se pri-
ma mds la evaluacién fisiologica del
problema?

Sobre las adiceiones hay muchas po-
siciones ¥ acercamientos: médico,
psicolégico, moral, legal, etcétera.
Llama la atencién el énfasis en los
efectos fisioldgicos de stanci

= La investigadora Francisca Lopez junto al profesor Serafin Gémez. ruwaz

Los jévenes suelen acceder a las dro-
£as en grupo y en el trdnsito haciala
adultez (cada vez mds largo). Algu-
nos autores comparan esto con los
ritos de iniciacién en sociedades me-
nos complejas, ¥ es que el inicio en
el consumo siempre ha ido ligado al
reconocimiento y aceptacién de
unos y a la diferenciacién de otros
(los adultos o los convencionales,
por ejemplo). Aungue se afirmaque
la edad inicio ha disminuido, hoy
mismo, buscando datos sobre esto,
las estadfsticas no parecen confir-
marlo, 5i es cierto que en los medios
se estd dando mucha importanciaa
ese hecho, pero primero creo que
hay que confirmarlo y después pre-

adictivas, pero al final es una per-
sona la que decide consumir o no,
hacerlo repetidamente u ocasional-
mente, y €s0 es una cuestién psico-
légica.

El trabajo se centra especialmente
en las nuevas adicciones a Internet
y al teleféno mévil. A su ju!CIO, qué
ocurre en las sociedad

g qué puede hacer que gente
musjmn consuma sustancias psi-
coactivas.

Autores como Escohotado apuestan
por la neutralidad de las drogas, que
se vuelven negativas por el mal uso.
;Cdal es su opinidn, ayudaria una le-
galizacion controlada?

Las drogas no son inocuas, hay que

para que la gente busque una eva-
sién desmedida mediante instru-
mentos inicialmente inocuos.

Hay un capitulo dedicado a las nue-
vas adicciones, en especial a Inter-
net, que es un medio para acceder
ajuego, a contactos sociales con me-
nos riesgo personal, a sexo, eteéte-
ra. Se habla de adiccion a Internet
cuando una persona abandona otros
aspectos importantes de su vida,
aunque lamarlo adiecidn es una
cuestién polémica. En cualquier
caso, el problema no es la red, sino
qué OCUTTE PAra que N Persona pre-
fiera acceder al mundo a través de
la red en lugar de hacerlo personal
y directamente.

Varios de los autores exponen el uso
que hacen los jévenes de las drogas
para obtener reconocimiento social.
Hasta qué punto esta realidad es nue-
vay, de cualquier modo, si no se es-
taria acrecentando.

distinguir el problema de salud de-
rivado del consumo continuado de
sustancias adictivas y el problema
de la droga. Lo cierto es que las dro-
gas estdn presentes y accesibles, le-
gales o no, en stra sociedad. La

de los productores, la adulteracidn,
la extorsién, los miles de millones
de euros que se destinan a la lucha
contraladroga, y como la lucha con-
trala droga se ha convertido en mu-
chos casos en excusas de domina-

cidn, son problemas generados por
la ilegalizacién de éstas.

;Son correctos los actuales métodos
de prevencitn (impulsados sobre todo
por las instituciones) o deberian me-
jorar?

Yo no puedo valorar si los progra-
mas son adecuados o no, en tanto
que eso debe desprenderse de su
evaluacion de acuerdo a los objeti-
VoS que p Sincer.

creo que muchos no son eﬁcaces
para disuadir a quienes ya conocen
las drogas, sobre todo porque los
mensajes remendistas se contradi-
cen con lo que viven directamente.
Lainformaci6n es importante, pero
siempre que sea realista, y también
debe servir para quienes han deci-
dido, en algin momento, consurnir

‘alguna sustancia ilegal, para que co-

nozean las precauciones que deben
tomar o las dosis de toxicidad.

"Es decir, las drogas no son el pro-
blema, sino e6mo nos relacionarmos
con ellas, para qué las usamos. Na-

ilegalizacién no ha resuelto el pro-
blema, pero si ha generado proble-
mas. No estoy en condiciones de va-
lorar si estamos preparado para un
acceso libre a todas las sustancias,
pero si es cierto que la explotacién

La drogodependenciahoy

die ¢ ia a quien se toma una
sola copa, pero si a quien fuma un
porro o esnifa un desis de cocaina,
independientemente de los efectos
de una sola dosis. Y eso, forma par-
te del problema que socialmente se
ha construido con la droga.

tar “de obviar el sim-
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