
Los nuevos alumnos de la UAL recibirán
un CD con información sobre drogas

Esta iniciativa es fruto de la colaboración con la Consejería de Bienestar Social

Portada del CD que se entregará a los jóvenes universitarios

Los alumnos que se matriculen en
la Universidad de Almena (UAL)
el próximo curso recibirán un CD
con información sobre drogode-
pendencias y adicciones. Esta
iniciativa se enmarca dentro de un
convenio suscrito entre la Univer-
sidad y la Consejeria para la Igual-
dad y Bienestar Social orientado a
la prevención de drogodependen-
cias. El CD llevaportitulo " Enamó-
rame sin drogas" y ha sido elabo-
rado por la Dirección General de
Drogodependencias y Adicciones
dentro de la campaña genérica
denominada "Abre los ojos".

La información que contiene el
disco se estructura en: Tabaco,y
cannabis, alcohol y pastillas, coca-
ína y heroína, ludopatia, testimo-
nios y respuesta social. El esque-
ma de cada uno de estos capítulos
se compone de información gene-
ral, testimonios de técnicos y de ex
consumidores con información
sobre reducción del riesgo de los
daños y de un consumo responsa-
ble.

El convenio en el que se enmar-
ca la iniciativa se articula en tres
áreas. La primera es relativa a la
investigación y se lleva a cabo a
través de convocatorias de ayudas
para proyectos de la UAL. Ya han
sido seleccionados tres con un
presupuesto total de 36.000 euros.
La segunda área es la de formación
y la tercera de intervención en la
comunidad universitaria. Una de

las actividades que ya se ha lleva-
do a cabo en la UAL en este senti-
do ha sido la primera fase de una
encuesta sobre " Consumo de
drogas y actitudes de la población
universitaria", realizada el pasado
curso. En esta primera fase se utili-
zó una muestra de 218 personas
pertenecientes a los sectores PDI,
PAS y becarios, pues los estudian-
tes se encuestarán en una segunda
fase más adelante. Como resulta-
dos más relevantes se destaca que:
el consumo de drogas entre la
pobl ación univers itaria encuestada
está por debajo de la media anda-
luza y almeriense; el tabaco es la
droga más consumida seguida del
alcohol y el cannabis, y que la edad
de inicio al consumo es, en gene-
ral, entre los 15 y 20 años, excep-
to para los tranquilizantes, que está
en edades superiores a los 30 años.

Con respecto a los proyectos de
investigación llevados a cabo,
también se han extraído algunos
resultados. El proyecto "Nuevas
adicciones (Intemety móvil)" se ha
realizado con una muestra de 727
adolescentes yjóvenes universita-
rios de Sevilla, Granada yAhne ri a.
Los resultados más relevantes son:
no se detectan sujetos con perfil
altamente adictivo, los sujetos con
riesgo de adicción al móvil repre-
sentan un 10,8% y con adicción a
Internet un 16,4%.

Para el proyecto "Mejora de la
sensibilidad del auto-informe de

consumo de drogas enjóvenes: una
perspectiva de género" se ha traba-
jado con 280 estudiantes de la
UAL. Los resultados más relevan-
tes son: coherencia entre las esti-
maciones del auto-informe y las
estimaciones analíticas en orina,
hay diferencias entre sexos respec-
to a las motivaciones principales
que conducen al consumo (las
mujeres por búsqueda de sensa-
ciones y soledad y los hombres por
búsqueda de sensaciones e impul-
sividad).

Finalmente, en el proyecto
"Efectos neurocognitivos produci-

dos por la combinación del consu-
mo de drogas y la alteración del
ritmo del sueño" se ha trabajado
con una metodología de análisis de
orina realizados los lunes por la
mañana. Los resultados más rele-
vantes son: todos los consumido-
res sondehábitos nocturnos, no hay
consumidores no trasnochadores;
{os análisis de orina dan un 11%
positivos en consumo de cannabis,
un 3% en cocaína y un 0% en anfe-
taminas, el consumo de drogas
tiene efectos negativos en funcio-
nes cognitivas como la atención y
la memoria.
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