LA ASTROSCOPIA MEJORA LOS RESULTADOS Y LA REHABILITACION

La popularizacion del deporte
aumenta las lesiones de rodilla

! EVA DE LA TORRE
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Esqui, tenis, motociclismo, y de-
portes de contacto como futbol,
baloncesto o balonmano son hoy
en dia practicados por muchas
personas como una manera de
mantenerse en forma. Sin embar-
g0, la practica generalizada de de-
porte sin una preparacién adecua-
da previa hace que lesiones en
rodillas y hombros que antes eran
propias de los deportistas hayan
aumentado de forma considerable.

Por ello, Raul Puig Adell, ciruja-
no ortopédico ytraumatoélogo de la
clinica Tres Torre, de Barcelona,
aconseja antes de realizar algin de-
porte hacer un preentrenamiento y
no asumir riesgos por encima de
sus posibilidiades.

Puig Adell, que ha participado en
las I Jornadas de Actualizacién en
Cirugia de Hombro y Rodillaque se
estan celebrando en Almeria, se-

o0 José Maria Vilarrubias interviniendo una de las piernas de cadaver con las
que se ha trabajado en directo durante las jornadas. i1 NpaLcenGress

Salaque las lesiones de la rodilla
pueden derivar en una artrosis y
que para evitar esta evolucion hay
diferentes opciones antes de llegar
a la implantacioén de una prétesis
como son la sutura del menisco ola
reconstruccion de los ligamentos.

Los expertos reunidos en al Uni-
versidad han senalado como la me-
jor opcion en el tratamiento qui-
rargico de las lesiones de los
ligamentos de la rodilla la artros-
copia Con esta técnica, que es mi-
nimamente invasiva, se consigue
unarecuperacién mas rapidayme-
jor. Segun Puig, "la artroscopia es
la mej or alternativa y lasanidad pu-
blica esta en condiciones de reali-
zarla, pero hoy en dia los respon-
sables no apuestan por ella y las
demoras sonmuyaltas”. Ensuopi-
nién, con artroscopias realizadas a
tiempo, se evitarian muchas préte-
sis con los costes econémicos y so-
ciales que conllevan.

Aunque este tipo de técnicas sue-
len asociarse con los deportistas de
élite, larealidad es que los especia-
listas reunidos en las Jornadas han
defendido su uso generalizado en-
tre la poblacion independiente-
mente de su edadysu estatus so-
cial, siempre que estén indicadas.
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