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Microalgas
Unha investigacién da Universidade
de Almeria (UAL) e Cajamar apun-
ta que unha nova microalga, a Sce-
nedesmus almeriense, cultivada nun
invernadoiro, pode ter aplicacidns
na prevenciéon de enfermidades
cardiovasculares e dexeneracién
macular senil. Segundo a informa-
cién facilitada por Cajamar, a carac-
teristica mais importante é o eleva-
do contido en luteina, que chega ata
0s cinco gramos por quilogramo de
biomasa. Estudos sobre este caro-
tenoide, que se emprega como co-
lorante alimentario e en cosmética,
pofien de manifesto que unha inxes-
ta adecuada pode ser beneficiosa na
prevencién e evolucion de enfermi-
dades dexenerativas humanas.

~ En concreto, traballos epide-
mioléxicos e clinicos de luteina
mostraron que ten un papel rele-
vante na proteccién contra a apa-
ricién ou progresion de enfermi-
dades cardiovasculares e a dexe-

neracidon macular senil, segundo
Cajamar, en cuxa Estacién Experi-
mental desenvolveu esta investiga-
cién. Ainda que se descofiece o me-
canismo de accién protectora des-
te pigmento, que estd presente en
cantidades significativas na ‘mécula
lutea’ da retina humana, atribuese-
lle a capacidade de filtrar a luz azul
ou de neutralizar os radicais libres
que poida orixinar esta radiacion ou
outros factores.
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