PASOS SEGUROS PARA UNA ATENCION DE CALIDAD EN LA ARTROSCOPIA
DE RODILLA. EL PAPEL DE LA ENFERMERIA

Introduccion

recomendaciones de
su eficacia en su emple®

Objetivos

e el DUE durante el intraoperatorio en la seguridad del paciente sometido a artroscopia de hombro,
que garanticen una atencion de calidad y evitando complicaciones postoperatorias

Metodologia

En el Bloque quirtrgico del Hospital de Pon
hoja de ruta. En ella se plasman los diagnds alta del
proceso. Centrandonos en el intraoperatorio dura i
verificar que llegue en correctas condiciones
isquemia..)enfocandose en los aspectos clave para la

* Protegeremos la piel con un venda
de algodén bajo un manguito de

Ayudar en la colocacion del
paciente.

Situar al paciente en la posicion de
cubito supino con una correcta
alineacion corporal, colocando
material acolchado en las
prominencias dseas y evitando la
presion sobre los nervios.

Vigilar la presion del manguito de
isquemia , colocacion de una capa
de algoddn debajo del mismo,

Verificar la integridad de los cables
luz fria, camara, vaporizador ...

Si fuera necesario rasurar la zona
de incision, se hara con rasuradora
quirurgica de cabezal desechable

Realizaremos lavado de la zona
quirargica previo a la preparacion
antiséptica de la piel.

Mantenimiento de la esterilidad, en
la manipulacion de todo el material
quirdrgico.

Verificar que se han administrado
los antibidticos profilacticos , si
procede

tamano adaptado a la extremidad .
Elevaremos la extremidad afectada
procederemos al vaciado de la
pierna mediante la utilizacion de la
venda elastica de Esmarch
manteniendo la pierna elevada

Programaremos el tiempo no
superando las 2h y la presion: 170
- 300 mmHg. 50 a 100 mmHg por
encima de la PA sistdlica

Finalizada la intervencion, y
realizado el vendaje de la
extremidad, desinflaremos el
manguito progresivamente
Comprobaremos la temperatura y

el color de los dedos, y pulso distal

Pasos seguros en
artroscopia de rodilla

Tras el andlisis de la valoracion continua de los cuidados del paciente, reflejada en la hoja de ruta en las tres etapas del proceso quirtrgico, se observa que
administrando cuidados estandarizados durante la cirugia artroscopica de rodilla, mejora el grado de seguridad del paciente y. no se detectan even
adversos que disminuyan la calidad de la cirugia.

Conclusiones

Al menos siete millones de pacientes se ven afectados por complicaciones quirdrgicas cada afio, La Alianza Mundial para la Seguridad del Paci
promueve la realizacién del listado de verificacion de seguridad quirargica, en la iniciativa “La cirugia segura salva vidas”. Para ello, es crucial p
marco de actuacion estandarizado en nuestra actividad enfermera . La artroscopia de rodilla ha evolucionado notablemente en estos ultimos afio
también se han adaptado los cuidados enfermeros de manera que se garantiza la seguridad del paciente. Una adecuada organizacion del quiréfano
material , la correcta colocacion del paciente, la identificacion de los distintos tipos de implantes y el conocimiento de la secuencia a llevar a cabo, hace
la enfermeria participe activamente en el proceso,favoreciendo una atencion integra y de calidad.
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