TRASTORNOS DEL SUENO EN ANCIANOS
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El Insomnio es uno de los trastornos
del sueno considerado como
sindrome geriatrico, el tratamiento
tradicional es de tipo farmacologico,
siendo sus resultados a largo plazo,
y en poblaciones de un elevado
consume de farmacos, no muy
satisfactorios. Por ello los
profesionales de la salud, deben
conocer otras medidas que facliliten
el restablecer el patron del sueno del
anclano

Se ha estimado gue entre las personas mayores
de 65 anos, la mitad de los que habitan en su
propila casa y el 60% de los que viven en
-Conocer las razones de los residencias padecen algun trastorno del sueno ;

i trastornos del suefio sufridos por los de ellos, la dificultad para iniciar y mantener el
ancianos. sueno y la somnolencia diurna son mas
-Actualizar conocimientos sobre los frecuentes en los ancianos que en otros grupos

trastornos del suefio para los de edad )
profesionales .

1.Modificar de las creencias, actitudes, expectativas y/o valoraciones perjudiciales sobre
cuestiones relevantes en relacion al problema. >
2.Higiene del sueno

3.Relajacion ’

4.Control del estimulo

En los estudios consultados hay un porcentaje alto de trastornos del sueno en las
personas mayores, conocer cuales son las razones y aplicar medidas por parte de
los profesionales ayudaran a que los ancianos mantengan su necesidad de sueno.
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