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INTRODUCCION

OBJETIVO

El desarrollo de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion (TIC) ha experimentado en las ultimas décadas
una evolucidon vertiginosa que parece no conocer limites.

Analizar el impacto de las tecnoadicciones en la
adolescencia asi como las medidas de prevencion
en edades tempranas.

Muchas Investigaciones han analizado como repercuten los
dispositivos digitales en el desarrollo del menor, obteniendo
resultados dispares y en ocasiones contradictorios. Hay
CONSEeNso en cuanto a las repercusiones negativas que suponen
la pérdida de control y de dependencia hacia las mismas. El
auge de fenomenos como la “bedroom culture”, el “botellon
electronico” o la ciberdelincuencia muestran la cara mas
oscura del avance tecnologico.

METODO

Diseno: Revision de articulos y guias publicados
en inglés y castellano. Han sido excluidos los
estudios de adicciones toxicas. Fuentes de
revision: se han revisado 55 articulos publicados

en revistas de psicologia, medicina, educacion,

comunicacion y de nuevas tecnologias, de los
cuales se han seleccionado y analizado 20.
Tambien se han Incluido en esta revision 28
articulos la pagina web “Pantallas Amigas” por su
relacion directa con el tema.
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RESULTADOS

Falta de consenso sobre la validez del término
“adiccion” para hablar de dependencia a las
tecnologias. Permanece sin categoria diagnostica.

Las principales tecnoadicciones entre adolescentes
son el uso del teléfono movil, la television, los
videojuegos y las redes sociales.

Se encuentran en la literatura cientifica diferencias
significativas entre el uso que hacen los chicos y
chicas de las aplicaciones tecnoldgicas.

Dificultad para establecer los limites entre lo que
es la aficion de la adiccidn.

Sexting: publicacion de fotos y videos de contenido sexual
por el protagonista

f> wa Gossip: difusion de rumores anonimamente , principalmente
- en Twitter o Facebook
Happy slapping: peleas grabadas y compartidas por las
redes sociales
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CONCLUSIONES

El facil acceso, el anonimato, la falta de formacion y la amplia oferta de servicios que proporcionan las nuevas tecnologias,
favorecen la aparicion de conductas de dependencia.

Una gran parte de los adolescentes no son conscientes de los peligros de la red. Son poco selectivos a la hora de elegir las
fuentes de informacidon y de conocer las repercusiones gque conlleva exponer su privacidad.

Los patrones de conducta de dependencia a las tecnologias de la informacidon y comunicacion se forman gradualmente y
las consecuencias pueden derivar a problemas de salud fisicos y psicoldgicos.

La educacion a edades tempranas en el uso responsable de las tecnologias (ciudadania digital), se perfila como la mejor
forma de prevenir la dependencia.




