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El embarazo de alto riesgo, es aquel en el que la probabilidad de presentacion de un resultado adverso
inesperado es mayor que en una gestacion normal. Se incluye bajo el concepto de embarazo de alto riesgo
aquellas gestaciones que presentan uno o mas factores de riesgo.

Corresponden el 10-20% del total de gestaciones, responsable del 75% de la mortalidad y morbilidad perinatal.

@etivo. \

Determinar las alteraciones psicolégicas mas frecuentes en
mujeres embarazadas con alto riesgo obstétrico y analizar
como influyen en los resultados perinatales.

Material y método.

Busqueda bibliografica en las principales bases de datos de
salud restringiendo la busqueda a los ultimos 5 anos, se han
incluido articulos originales asi como de revision.
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RESULTADOS

La morbilidad psicoldégica y en especial |la ansiedad v |la
depresion en el periodo prenatal son mas comunes que en el
periodo postnatal.

La ansiedad es el trastorno psiquiatrico mas relevante en la
gestacion alto riesgo. Esta asociada a un mayor riesgo de
prematuridad y psicopatologia fetal. Triplica el riesgo de
depresion posparto.

A su vez se han descrito alteraciones psicosomaticas, que
pueden afectar al curso del embarazo y al estado materno,
como la émesis e hiperémesis gravidica asi como estados
hipertensivos.

/ CONCLUSIONES \

La gestacion constituye una situacion de estrés real, mas aun, si se acompana de factores asociados a
un riesgo anormal de aparicion o evolucion de un proceso patologico o de afectacion especialmente
desfavorable de tal proceso.

Requiere un enfoque multidisciplinar que garantice una atencion integral, prestando especial
atencion a los factores emocionales y psicosociales pues tienen especial importancia en la aparicion y
curso clinico de dichas alteraciones.
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