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INTRODUCCION:

Cada vez son mas frecuentes los habitos de vida inadecuados en la poblacion infantil que favorecen el La nueva Rueda de los Alimentos
desarrollo de enfermedades, que afectan a la calidad de vida del nifio a corto y a largo plazo.

La consolidacion de unos héabitos nutricionales y de ejercicio fisico adecuados son fundamentales, siendo
muy importante fomentar en la infancia este tipo de conductas.

La OMS propone promover y proteger la salud a través de la alimentacion sana y de la actividad fisica,
destacando que para cambiar los habitos alimentarios y de actividad fisica seran necesarios los estuerzos
combinados por distintas partes, por ello consideramos importante intervenir en este sector de la
poblacion, ya que lo que aprendemos en nuestra infancia se suele convertir en una forma de vida en la
edad adulta, por lo que impulsando estas conductas tendremos adultos con menos enfermedades y con
mejor calidad de vida.

Por lo tanto, con este proyecto pretendemos conocer los habitos alimenticios de una poblacion infantil,
para posteriormente intervenir sobre las debilidades detectadas, fomentando conductas saludables y
afianzando los aspectos positivos.

SEDCA" 2007

ENCUESTA SOBRE HABITOS DIETETICOS EN LA POBLACION INFANTIL

OBIETIVOS: Curso:

o9 e . 5 Edad:
» Conocer los habitos alimenticios de un grupo de alumnos.

Peso:

Estatura:

Género: [INifio [INifia

.Con quien vives?

OCon mis dos padres [Solo conmi madre [O30lo con mi padre [OCon otros famihares
cCuantos hermanos tienes?

O1 02 03 04 0OMasded

. Tienen tus padres o hermanos algin problema de sobrepeso u obesidad?

»Ensenar y/o reforzar unos habitos saludables en los alumnos.

METODO ;_Cuﬁnta: ?:Lmidas realiza?:f dia? o sabe f o contesta
Se llevara a cabo un estudio de disefo descriptivo observacional, /Qué bebida consumes habitualmente durante Jas comidas?
basado en una metodologia cuantitativa y cualitativa. SRS A THSARN U TN SLINS?
La poblacion de estudio la conformaran los nifios escolarizados en e e, o
cuarto de primaria (9-10 afios) del Colegio Sagrado Corazén de g Une oDos s oCuatroo s
Maracena, provincia de Granada. O Todos los dies e 2 a4 veees n a semana

0Una vez a la semana 0 Nunca
Realizas algun tipo de actividad fisica:

Para obtener la informacion hemos elaborado un cuestionario con

. . OS1 oNo
22 preguntas, adaptado a los conocimientos de los escolares, que i euraftmativa conqus Teensi
2 « 2 oA diarto  0oUna vez a la semana oDe 2 a 4 veces a la semana
se pasara contando con la colaboracion de las tutoras de cada uno SHepociieanenie (L o¥veesalimed) oo

cQué sueles desayunar antes de venir al colegio?
OLeche [OCacao U Galletas [OCereales [OMagdalenas o bollos [OPan [OFruta OZumo
OYogur OOtras cosas [No tomo nada
JQué sueles tomar en el recreo?
OBolleria [OYogur [OBocadillo OFruta OZumo [OBatido [OOtras cosas [ONo tomo nada
JCuantas piezas de fruta tomas al dia?
[INo tomo ninguna 01 02 03 [OMas de 3
Seiala qué alimentos crees ti que deben de formar parte de un desayuno saludable:
OLeche [OYoguroqueso [OPastelesybollos [OPan [OFruta [OPescado [OCarne
OCereales
JCuantas veces comes “chuches”al dia?
ONmnguna [O2veces O3 veces [O4veces [O5veces [O6veces [OMas de6
Cuantas horas al dia sueles ver la television?
ONinguna [l horaaldia 02 horasaldia 03 horas al dia [OMas de 4 horas

de los cursos.
Por otra parte, para completar el proyecto se realizaran talleres
grupales, basados en informaciéon con evidencia -cientifica,
orientados a que los alumnos conozcan y pongan en practica unos
habitos saludables en lo que a alimentacion y ejercicio se refiere.
También se contara con la presencia de los padres en alguna de las
sesiones, ya que es fundamental la actitud que tengan los mismos
en este sentido y asi se dara difusion a toda la unidad familiar de ¢Cuintas horas al dia sucles jugar a videojucgos o consolas?

ONimnguna 01 horaal dia 02 horas al dia 03 horas al dia OMaés de 4 horas

este programa, beneficidindose un mayor nimero de personas. (Cuintas horas al dia sales a jugar a Ia calle?
ONinguna 01 horaal dia 02 horas al dia 03 horas al dia [OMas de 4 horas

RESULTADOS Y CONCLUSIONES:

Con la puesta en préctica de este proyecto de investigacion pretendemos:
»Determinar el grado de impacto e influencia de las actitudes y conocimientos de los escolares y sus padres respecto a habitos
saludables.

» Incrementar la concienciacion y los conocimientos sobre la influencia de la dieta y de la actividad fisica en la salud, asi como los
efectos positivos de las intervenciones preventivas.

»Mejorar los conocimientos sobre una alimentacion saludable y aumentar la actividad fisica en la poblacion infantil y en la unidad
familiar.

» Reducir los factores de riesgo de enfermedades cronicas asociados a estilos de vida poco saludables.

Concluir recordando la necesidad de fomentar conductas saludables y promover nuevas lineas de investigacion y politicas preventivas en

este sentido.
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