OBJETIVOS

» Describir los principales factores
de riesgo de prolapso genital.

» Potenciar el papel de la matrona
en la prevencion y promocion de
programas de salud.

MATERIAL Y METODO

Revision bibliografica en bases de
datos tales como Cuiden, PubMed,

Medline, Cochrane Plus, Scielo, sobre
estudios realizados en los ultimos
alrlos.
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CONCLUSIONES

Flores y Pizarro (2012) describen que las mujeres con trastornos de suelo pélvico tienen un impacto negativo de la
calidad de vida, destacando principalmente los aspectos {fisicos.

Marambio et al. (2011) consideran los ejercicios de Kegel la opcion mas eficiente. No todas las mujeres son buenas
candidatas, deben estar motivadas y ser adherentes.

La matrona es el profesional mas adecuado para participar, liderar y dinamizar programas de atencion a la mujer
promoviendo cambios saludables y previniendo el riesgo de prolapso vaginal.




