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Introduccion

La prevalencia de los trastornos del sueno en el anciano, no esta del todo definida

en la bibliografia, se estima que entre un 50-60 % de los pacientes mayores de 65
anos presentan algun trastorno relacionado con el sueno.

La importancia de los trastornos del sueno deriva del impacto tan desfavorable que
tienen sobre el nivel de salud fisica y mental de las personas que los padecen,
ademas de producir una repercusion negativa sobre su funcionalidad y su calidad
de vida.

Objetivo
Clasificar de forma correcta el insomnio y establecer una estrategia de intervencion

adecuada, pues es consecuencia de un mal estado de salud y constituye un factor
de riesgo independiente de menor supervivencia.

Resultados

Eli msomnlo es el trastorno del suefio mas frecuente, un 15% de la
poblacmn adulta lo padece y el 30% si hab. imos de insomnio transitorio o
de corta duracion (menos de un mes). Se define como la dificultad para
conciliar o mantener el suefio y/o sensacion subjetiva de sufrir un suefio no
reparador, sin que exista una entidad médica, ni abuso de sustancias que
puedan originar esta clinica. Para estab \diagnéstico debe
mantenerse aI menos durante un mes.

Conclusiones |
Este trastc )Ca un de&e.rioro, de la sal je la calidad de vida,
trastornos psic accide | le \' trafico. La fatiga diurna
asociada conlleva el o de sustancias como el
alcohol y el cannabis. !
Dada la alta prevalencia de i insomnio en Ia poblacion anciana, su relacion
con un elevado consumo de farmacos y sus importantes repercusiones
diurnas, esta cuestion debe abordarse en las consultas de atencion
primaria, ya que probablemente la intervencion en la mejora de las
medidas higiénicas, la utilizacion de tecnicas sencillas de relajacion o la
terapia cognitiva puedan mejorar la calidad del sueno y, por lo tanto, la

calidad de vida de los ancianos.
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