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RGEN DE LA

INTRODUCCI@N: EIl proceso de envejecimiento nos
acompafa a go de toda nuestra existencia, como
un procesq errupcion. Por tanto, vivir y
mantenerse & saludables es un derecho de
la persona qué puena parte, del resto de su
actividad existe e de ser un objetivo a
trabajar durante t8 ial.

Tal y como esta ocurriéfiglo g
general, la odontologia
deberia adaptarse a lanu
Salud oral significa no
faciales , cAncer oral u or@
blandos de la boca , defectos

er los cuidados
personas mayores

Dnalizadas.

RIAL Y METODO:

0 una busquedabibliogréafica
frriendo a las bases de datos
prmaticas: MEDLINE, CINHAL,
CUIDEN PLUS,CHOCHRANE

RESULTADOS: Los cuidag

- Proporcionar la ayuda
comportamiento y de comunica
- Cepillado habitual de los diente
- Afadir fldor al agua, o utilizar de
- Utilizacién del agente antimicrobia
para las caries y las enfermedades peg
- Uso de chicles o caramelos sin 3 0 ivales.

- Controlar la polimedicacio 0S trafg pbre la salud bucodental, y que
producen, por ejemplo, sensg de “bog

isiones dentales regulares.
al, utilizando técnicas para el manejo del

alcohol) o un enjuague bucal (en spray)

CONC ONES: | do de la denticione
activig habitug " por lo tanto, afecta la ca
alimentos, asi como haR

idad para efectuar sus
en comer y disfrutar los
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