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Las demencias, aparecen cada dia y con mas frecuencia en los pacientes
con tratamiento de hemodialisis. La enfermedad renal cronica, el
deterioro en el estilo de vida del paciente, familiares y/o cuidadores, se
agrava, presentandose una situacion dificil y compleja de manejar, en
ocasiones aparece en estos paclentes agresividad, Ira, rabia.
Actualmente constituye un serio problema de salud con una repercusion
soclial y economica a gran escala, principalmente por la pérdida de

Independencia que sufre el paciente. Variables: sexo, edad, estudios, vive en
pareja, HTA, Diabetes. 50 pacientes,
Igual o mayores de 65 anos. Aplicamos

programa estadistico SPSS en su
version 15.0
Las Intervenciones de enfermeria
que utilizamos:
Habilidades necesarias para
el cuidado.

Relacion de confianza con el paciente.
Respetamos sus deseos y reestrenamos
en las actividades de la

vida diaria.
Evitamos provocar
comportamientos agresivos.
Utilizamos el humor o la distraccion.

Conocer la incidencia de las
demencias en los pacientes de
nuestra unidad

Edad: 20% entre 65- 69, el 24%
entre 70- 74, 36% entre /5- 79,
20% >80
Presentan demencia el 28% 9 son
mujeres y 5 son hombres.
Estudios: 58% no tiene estudios,
28% primarios, 12% secundarios,
2% superiores

emencias e intervenciones
e enfermeria en hemodialisis

~

Viven en pareja: 50% | — qz:‘f |
Hipertension no es concluyente " ' e %
debido a su patologia de base
Diabetes: 50%

La edad influye significativamente en los pacientes con demencia, casi el 40% de los pacientes en grupo de edad entre
74- 79 anos la padecen
El nivel de estudios influye en las demencias, solo 4 ha terminado los estudios primarios, resultados que coinciden con
otros trabajos realizados.
El hecho de tener pareja o no pensabamos que podia influir en la aparicion de las demencias pero segun este estudio no
Influye la demencia aparece por igual en ambos casos
La diabetes al ser una enfermedad que afecta significativamente a nivel vascular creiamos que podia afectar pero no
Influye ni en otros trabajos realizados.

La Hipertension no podemos decir que sea una variable que condicione ya que por la patologia de base la padecen casi
todos los pacientes del estudioUna actitud adecuada de enfermeria mejora la calidad de vida del paciente con demencia,
utilizando las intervenciones de enfermeria y en definitiva conocer al paciente en su totalidad, son las bases para ofrecer
unos cuidados completos.

Autoras: M2 Angeles Sdnchez Lamdlda
MaAngeles Malagén Rodriguez

R

A Servicio Andaluz de Salud
JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD



