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INTRODUCCION
"a Hipertension Arterial (HTA). OBJETIVO
a5 una’ enfermedad con' alto.
grado de morbimortalidad y a la
vez un factor de riesgo que
provoca complicaciones
cardiovasculares. En la

Facilitar
Informacion y
Educacion sobre

actualidad el 26,7 % de los A
pacientes son hipertensos. Con
respecto al ano 2010 ha
aumentado un 12% el numero de
pacientes hipertensos, con lo se
necesita ampliar las medidas Grupo de trabajo mediante 4 enfermeras para la puesta en comin de
preventivas con educacion la metodologia a seguir. A través de la tormenta de ideas las
sanitaria. intervenciones de enfermeria que se deben de llevar a cabo:

Informacion al paciente hipertenso, normas para la educacion
sanitaria, habilidades de comunicacion y cuidados para reducir las

cifras de HTA.
Se Incluyen 120 pacientes, 51 son hombres y 69 mujeres.

Destacamos los siguientes aspectos: Caracter asintomatico y cronico; Repercusion en el
organismo; Sintomatologia; Habitos y factores de riesgo; Tratamiento farmacologico.
Tenemos en cuenta lenguaje sencillo e implantacion de una “cartilla del hipertenso” donde
figure un apartado de informacion basica sobre la HTA.

El 30% de los pacientes conocen habitos y factores de riesgo de la HTA. EL 20% conocen
el caracter asintomatico. ElI 60% conoce el tratamiento farmacologico. Solo el 10% conocen
la repercusion en el organismo.

El 30 % del los pacientes asimilan la informacion en las primeras visitas, mientras que el 70
% necesitan visitas semanales durante 30 dias para conocer y posteriormente controlar sus
cifras de TA.

Los pacientes aumentan considerablemente sus conocimientos y cifras
de TA tras acudir a las sesiones programadas.
Reforzar positivamente los conocimientos de los pacientes repercute de
forma adecuada sobre su salud.
El entrenamiento de los profesionales sobre comunicacion y entrevista

AUt M Anaeles Sancher | améld clinica es basico para la transmision de los conocimientos y que el
SAnoe e ——— paciente asimile la informacion.
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