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INTRODUCCIÓN

Contracepción 
de emergencia:

uso de fármaco 
o dispositivo 

con el fin de 
prevenir un 
embarazo 

tras una 
relación coital 
desprotegida

Conocer en qué consiste la contracepción de emergencia, así como la legislación vigente al respecto

OBJETIVOS

MÉTODO
Búsqueda en bases de datos PubMed, Cochrane y en páginas web de interés. Descriptores de ciencias de la
salud: Contraception, Pregnancy, Levonorgestrel. Criterio de inclusión: trabajos realizados en los últimos 10
años. Se seleccionaron 5 trabajos que cumplían los objetivos del estudio.

RESULTADOS

28 de Septiembre de 2009. 
Estrategia de Salud Sexual y 

Reproductiva del SNS;

La anticoncepción de 
emergencia podría 

adquirirse sin receta médica 
en las farmacias;

Para facilitar su acceso en el 
plazo necesario y reducir los 

embarazos no deseados e 
IVEs y así igualarse a otros 

países de la Unión Europea. 

Las farmacias deben dar 
información al dispensarla 

sobre métodos 
anticonceptivos y 
prevención de ITS. 

La encuesta de la SEC en 
2011 tras dos años de la 
libre dispensación de la 

píldora concluyó con que la 
mayoría de las españolas 

hacen un buen uso de ella.

CONCLUSIONES
Actualmente, el Ministerio de Sanidad estudia acabar con la libre dispensación de la píldora mediante la
modificación de la Ley de Salud Sexual y Reproductiva y de la I.V.E., hecho que, según la FEC y la SEC en sus
conclusiones de 2012, conllevaría una regresión social y sanitaria, una cobertura deficiente en fines de semana
y variabilidad dependiendo de la Comunidad Autónoma, subrayando que la píldora no es abortiva y no ha
causado problemas médicos durante los dos años de su libre dispensación.
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