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INTRODUCCION-OBJETIVO

La RCP se define como el conjunto de maniobras estandarizadas, dirigidas a revertir el estado de parada cardiorrespiratoria, sustitu-

yendo en primer lugar e intentado restaurar posteriormente las funciones de la circulacion y respiracion espontanea

Los conocimientos minimos que tiene que tener el personal de salud respecto a la reanimacion cardiopulmonar es el nivel basico, pe-
ro la American Heart Association enfatiza que los conocimientos de RCP para los profesionales de salud deberian ser avanzados.

En este estudio queremos demostrar ,con que conocimiento sobre RCP basica y DESA entran en el primer curso, los estudiantes de
grado de enfermeria, fisioterapia y ciencias de la actividad fisica y del deporte (CCAFD) de la universidad de Almeria, en el curso aca-
demico 2013/2014

-RCP-

MATERIALES Y METODOS:

Se realizo un estudio transversal y descriptivo para medir el . Aplicacion de la encuesta

grado de conocimiento en maniobras de resucitacion cardiopulmonar (RCP) y ' La encuesta fue anénima, constaba de 20 preguntas tipo test, donde se

manejo del desfibrilador semiautomatico (DESA) a los estudiantes de primer evaluaban los conocimientos sobre RCP basica y DESA

curso de grado de enfermeria, fisioterapia y ciencias de la actividad fisica y del . ., . .,
. J & 1S pia y clenc! M Sieay Y otra parte donde se aportaba informacion de sexo, edad, titulacion, cur-

deporte, en el curso 2013/2014 de la universidad de Almeria. , . , , , . . .,
so academico, si disponia de algun modulo de formacion u otra titulacion,

Se recogieron los datos mediante el cuestionario validado para el proyecto si disponia de algun curso o formacién en soporte vital, conocimiento del

PROCES (Programa de reanimacion cardiopulmonar orientados a centros de DESA y por ultimo su opinidn sobre la obligacién del manejo del DESA

ensenanza secundaria). Se obtuvo un total de 224 encuestados.

Se recogieron los datos bajo los siguientes criterios de inclusion: estudiantes . _y
Analisis estadistico

de primer curso de grado de enfermeria, fisioterapia y ciencias de la actividad |
o _ _ ) Toda la informacion se registro en una base de datos con el programa
fisica y del deporte, de cualquier edad y procedentes de cualquier via de acce- |
- . SPSS version 20, utilizando las estadisticas de frecuencia, medias, des-
SO a los grados, de manera anonima y voluntaria, que contesten de manera R |
viacion tipica y porcentajes.
completa la encuesta
_ Variables de estudio: sexo, edad, estudios anteriores, formacion en so-
Se excluyeron aquellas encuestas incompletas. | | - |
porte vital basico, conocimiento del DESA, manejo del DESA

RESULTADOS

Cuando se le pregunto sobre cual es el teléfono de emergencias sanitarias , solo el

De los 224 encuestados, 118 eran estudiantes de Enfermeria, 68 de Ciencias de

a actividad fisica y del deporte y 38 de Fisioterapia. 68,4%, 76,3% y 79,4% obtuvieron una respuesta correcta, siendo , fisioterapia, en-

Destacamos las preguntas que consideramos mas importantes: fermeria y CCAFD respectivamente.

Al preguntar sobre el ABC de la vida, se obtuvo un 41,5% y un 44,7% en las ca- En la pregunta sobre que es lo primero que deberian hacer en el caso de presen-

rreras de Enfermeria y Fisioterapia, respectivamente, obteniendo CCAFD un ciar y comprobar una muerte subita, se encuentran diferencias estadisticamente

70,6% de aciertos. Por lo que existen diferencias estadisticamente significativas

entre las 3 carreras.

A la pregunta, como se puede Iniciar una parada cardiorrespiratoria, se obtuvo un
64,4% vy 69,1%, de aciertos en Enfermeria y CCAFD, respectivamente, frente al
78,9% de los alumnos de fisioterapia, por lo que no se encontro diferencias esta-
disticamente significativas entre ellas.

Al preguntar, cuando se establece el dano cerebral en una parada cardiorrespira-
toria, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas, obtenido un
41,5%, 44,7% y 57,4% de aciertos, en enfermeria, fisioterapia y CCAFD, respecti-

vamente.

CONCLUSIONES

Los estudiantes de CCAFD obtuvieron mejores resultados en las preguntas realizadas, siendo la carrera de fisioterapia la que ob-
tiene peores resultados, notandose grandes deficiencias en los conocimientos sobre RCP basica y DESA.
Llama la atencion el bajo porcentaje de alumnos que sabe correctamente cual es la relacion entre la frecuencia del masaje cardia-

co Yy las insuflaciones o cual es el telefono de emergencias sanitarias.

Son conocimientos basicos que todo personal sanitaria deberia saber, para poder actuar ante cualquier emergencia.

Es llamativo que los alumnos que estudian carreras sanitarias y proceden de un itinerario de Ciencias de la salud, obtienen resul-
tados tan bajos. Por lo que creemos que se hace necesario la ensenanza de estos aspecto de primeros auxilios, no solo en los es-
tudiantes de ciencias de la salud , si no, llevar estos conocimientos a todos los estudiantes de cualquier rama de estudio desde ni-

veles de estudios mas bajos, como en institutos de ensefianza secundaria , bachillerato o formacion profesional, incluso, en los

colegios de educacion primaria

significativas, ya que, solo el 61% de enfermeria, supo contestar correctamente
frente al 80,9% de acierto de CCAFD. La carrera de fisioterapia supera en mas del

50% las respuestas incorrectas.

En la relacion entre la frecuencia del masaje cardiaco y la respiracion boca a boca,
CCAFD obtiene un 73,5% de aciertos, enfermeria 61,9% vy solo un 39,5% en fisiote-
rapia.

Y al preguntar que cuando ha de pararse la reanimacion cardiopulmonar basica, no

se obtienen diferencias estadisticamente significativas entre los 3 grados, obtenien-
do un 60,5% en fisioterapia, 74,6% en enfermeriay 82,4% en CCAFD




