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Muchas parejas tienen dudas con respecto a poder seguir manteniendo relaciones sexuales

durante el embarazo. Las razones que exteriorizan para dejar de mantener relaciones son

diversas: falta de apetito sexual, miedo a hacer daño al bebé, posible aborto…

No hay estudios científicos que demuestren que mantener relaciones sexuales durante el 

embarazo perjudique o beneficie la salud de la mujer o la del feto

CONTRAINDICACIONES

Motivos por los que se debe dejar de 

mantener relaciones sexuales con 

penetración:

1. Amenaza de aborto

2. Amenaza de parto prematuro

3. Placenta previa sangrante en la 2ª 

mitad de la gestación

4. Rotura prematura de membranas

La sexualidad es algo más que 

el coito, se puede tener una 

vida sexual plena sin tener que 

recurrir a la penetración
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Es de suma importancia que tanto las parejas como los profesionales sanitarios

comprendan la importancia de seguir sexualmente activas durante la gestación,

siempre y cuando no esté contraindicado.

A mayor bienestar en todos los ámbitos de la vida de una embarazada, 

esta gozará de mejor salud


